
 

Inclus dans l’inscription au Programme Style libre – Danses et Habiletés STAR 1-2 et STAR 3-4 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Entraîneurs pour chaque sous-
groupe de patineurs selon leurs 

forces et aptitudes. 

Planification et suivi assurés! 
 

Cette formule de cours de groupe offre à votre enfant un encadrement 
supervisé et motivant pour lui permettre de se dépasser tout en 

s’amusant avec ses amis. 

Nous séparons les jeunes en groupes et effectuons une rotation 
d'entraîneurs et d'activités qui varient d'une station à l'autre. 

Les jeunes feront des exercices de glisses, de sauts, de pirouettes, de 
mouvements de transition, d’interprétation et autre, dans une formule 

qui stimule l'apprentissage. 

Et de plus, c'est compris dans l’inscription de votre enfant. Aucun frais 
supplémentaire à prévoir pour cette heure d'encadrement. 

On vous attend ! 
 


